
持ち物全てに必ず記名を忘れずに！（チーフリング、靴下といった小物にも）

No. 持ち物 備考 ﾁｪｯｸ

2 パウチジュース 2本　好きなものを凍らせたもの。　（記名のこと）

3 健康・連絡先調査表 集合時、リーダーに提出

4 カブ弁当 １日目の昼食分

5 水筒 肩から掛けられるもの（コップ付のものが望ましい）

6 カブ道具一式 通常の隊集会と同様の物・雨具は必ず持ってくる

7 ハバザック カブ道具一式を忘れずに（軍手、雨具、筆記具も）

9 パジャマ ジャージなどでも可

11 洗面用具 コップ・歯ブラシ・歯磨き

12 タオル フェイスタオル ２～３枚

13 食器 アルミ食器セット、はし、スプーン、フォーク

14 ふきん・雑巾 １枚ずつ

15 うちわ（くまスカウトのみ） 1枚(火おこしにも使います)

16 新聞紙 １日分

17 懐中電灯 新しい電池を入れ、予備の電池も持ってくる事

18 ビニール袋 ２～３枚（使用済みの服を入れたりします）

19 ハンガー 制服をかけておくのに便利です。（針金製で可）

20 時計 組長・次長のみ（高価でないもの）

21 虫よけスプレー 使い慣れたもの

22 虫さされの薬 使い慣れたもの

23 常用薬 酔い止めなど普段服用している薬のある場合

24 サンダル 川に入る際に使用します（脱げにくいもの）

25 水着 水着・バスタオル（川での水遊びで使用します）

26 寝袋 夏用の物

27 銀マット テント内で寝る時に使用します（60cm幅の物）

※カブ道具一式･･･カブブック・チャレンジブック・歌集・雨具(カッパ)
筆記用具・ロープ・軍手・ハンカチ・ティッシュ

※持ってきてはいけないもの
現金、PSP・DS等のゲーム機、菓子、漫画、携帯電話、音楽プレーヤー

※スカウト自身がチェックし、リュックに詰めるようにしてください。
（自分で荷造りできることも、スカウトとしての大切な技能です。）

※荷物は一つにまとめ、移動時両手が使えるようにして下さい。
（バックは、手提げバッグではなく、リュックサックとしてください。）

10 活動着
長袖・長ズボン（虫刺され防止）
動きやすい服（セレモニー時以外は私服で活動）

＜ 持 ち 物 点 検 表 ＞

1
２ℓのペットボトル茶
（集合時、ﾘｰﾀﾞｰに提出）

１本　市販のお茶を凍らせたもの。保冷材としても使用。
（衛生上、市販の未開封のものに限る）
※お茶が飲めないスカウトは水でもよい（記名のこと）

8 着替え
Tシャツ・短パン・ソックス・下着など２泊分
日毎に小分けしてすぐに取り出せるように


