
持ち物 備考 ﾁｪｯｸ

カブブック

チャレンジブック

歌集

軍手

ロープ

雨具（カッパ）

ハンカチ

ティッシュ

敷物

筆記用具

　（エンピツ　消しゴム　はさみ　油性の名前ペン）

カブ弁 なし

汗拭きタオル

水筒

着替え（Tシャツ）

サンダル（かかと付き）

<　持　ち　物　点　検　表　>

8月23日

Ｅボート体験

持ち物全てに必ず記名を忘れずに！　（チーフリング、靴下といった小物にも）

カブ道具

プログラム別


